Czy sa jakies sygnaly, ze u kobiety za-
czyna sie rozwija¢ rak szyjki macicy?
— Jak sa sygnatly, to jest niedobrze. Jak
pojawia si¢ krwawienie i bdle, to juz
jest za péino. To juz jest zaawanso-
wanasprawa. Na etapie, kiedy trzeba to
wykry¢, czyli na etapie zmiany przed-
rakowej, nic nie boli i nie ma krwa-
wienia. Tylko badanie cytologiczne,
wymaz obejrzany pod mikroskopem,
pozwala stwierdzi¢ obecno$¢ zmie-
nionych komérek. Wsréd okoto 300
tysigcy komérek trzeba znalezé te dwie,
pie¢, osiem, dziesig¢ zbuntowanych.
To jest jak szukanie igly w stogu siana.
Ocena mikroskopowa wymazéw cyto-
logicznych jest procedura wysoko-
specjalistyczna. Potrzebna jest i umie-
jetnos¢, i dosSwiadczenie. W Zakladzie
Patomorfologii PUM prowadzimy
Polska Szkote Cytologii Klinicznej. Or-
ganizujemy kursy dla cytotechnikéw
i patomorfologéw z calego kraju. Naj-
gorsze, co moze si¢ zdarzy¢, to roz-
poznanie falszywie negatywne, czyli
powiedzieé, ze wszystko jest w po-

18 | Historie prawdziwe o walce z chorobg

rzadku, gdy tymczasem kobieta ma
zmian¢ przedrakowa. Ryzyko takich
rozpoznan moze zmniejszy¢ tylko
wieloletnie do$wiadczenie i przestrze-
ganie rekomendacji WHO (Swiatowej
Organizacji Zdrowia) dotyczacych
kontroli jakosci. Badania cytologiczne
z pewnoscia daja efekty. Pokazuja
to statystyki WHO. W krajach Unii
Europejskiej umieralno$¢ i zachoro-
walnos¢ z powodu raka szyjki macicy
spadta. W Polsce jest na zbyt wysokim
poziomie. Ale w wojew6dztwie zachod-
niopomorskim  zachorowalno$¢ na
raka szyjki macicy w poréwnaniu
do roku 2002 spadla o 36 procent,
poniewaz juz od 2000 roku mamy
u nas program profilaktyki na skale
wojewédztwa.

Ide do zwyczajnej przychodni, ktéra
ma podpisana umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Widze odra-
pane Sciany na korytarzu, spartanskie
warunki w gabinecie ginekologa. I za-
czynam si¢ zastanawia¢: czy w takim



miejscu dobrze mnie przebadaja? Czy
wymaz pobrany do cytologii bedzie
sie do takich badan w ogéle nadawal?
—-Kazdy ginekologikazda przychodnia,
ktéra ma podpisany kontrakt z Fun-
duszem na procedury ginekologiczne,
ma prawo i obowiazek cytologie zrobic.
Ginekolog zrobi to badanie szczoteczka
jednorazowego uzytku, musi mie¢ r¢-
kawice jednorazowego uzytku i wzier-
nik jednorazowego uzytku. Nie wyob-
razam sobie dzi§ ginekologa, ktéry
pobiera wymaz z szyjki macicy czyms
innym niz szczoteczka jednorazowego
uzytku. Gdyby cos takiego si¢ zdarzyto,
to jest to niedopuszczalne. To musi by¢
specjalna szczoteczka, by te komorki
zebraé. Lekarz ginekolog lub polozna
umie to prawidlowo pobra¢. Wymazy
sa nastepnie dostarczane do Zakladu
Patomorfologii. My dokonujemy oce-
ny mikroskopowej i wynik wprowa-
dzamy do komputera. Jak pani przyj-
dzie do lekarza, to on najpierw zaj-
rzy do Systemu Informatycznego
Monitorowania Profilaktyki (SIMP)
i sprawdzi, czy w ciagu ostatnich trzech
lat miala pani robiona cytologie. Jesli
nie, to zostanie ona zrobiona pani za
darmo, jako badanie profilaktyczne.
Bo program badan przesiewowych
finansowany przez NFZ zaklada, ze
profilaktyczna cytologie robi si¢ ko-
biecie raz na trzy lata. Jak pani po-
jedzie do Rzeszowa i tam sobie zrobi
cytologig, a potem wrdci i u nas powie,
ze jej nie robita i chce skorzystac z dar-
mowego profilaktycznego badania, to
dzieki SIMP lekarz bedzie wiedzial,
ze si¢ pani juz badala. Moze pani
oczywiscie zrobi¢ cytologie jeszcze raz,
ale wylacznie na zlecenie lekarza, jesli
widzi on taka potrzebe. Inaczej zaptaci
pani za badanie.

Prof. Wenancjusz Domagata

Gdy w naszym zakladzie wynik cy-
tologii mamy gotowy, wpisujemy go do
SIMP-u i wysytlamy lekarzowi. Oprécz
tego pacjentka dostaje informacje na
piSmie. Jesli ma pani wynik badania
cytologicznego podany w systemie Pap
z jakimi$§ cyferkami to tak, jakby go
w ogéle nie bylo. Wynik musi by¢
w systemie Bethesda, ktéry na §wiecie
i w Europie znany jest od 20 lat.
System Papanicolaou (Pap) jest juz
przestarzaly i obumarly.

Jesli w Pana zakladzie okaze sie, ze
pobrany ode mnie wymaz nie nadaje
si¢ do badan, ze Pan na jego pod-
stawie nie moze nic stwierdzié, czy
ja, jako pacjentka, zostane o tym
poinformowana?
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— Pierwszy punkt wyniku badania cyto-
logicznego w systemie Bethesda méwi
wlasnie, czy wymaz nadaje si¢ do oce-
ny. Te podstawowa informacj¢ otrzy-
muje pani w wydrukowanym wyniku
badania. Ale takich nienadajacych si¢
do oceny wymazéw w naszym woje-
wodztwie jest mato, mniej niz p6t pro-
cent.

Czy wtedy lekarz zaproponuje mi
kolejne badanie? Bede musiala za
nie placié?

— Lekarz musi zaproponowac kolejne
badanie i jesli bedzie napisane, ze po-
przedni materiat byl nieodpowiedni,
to nie bedzie pani za cytologie placic.
Podobnie bedzie, je§li napiszemy,
ze zalecamy, by za p6t roku badanie
powtdrzy¢. Wtedy ono takze zostanie
zrobione za darmo. Im pracownia na
wyzszym profesjonalnym poziomie,
tym takich zalecent powtérnych badan
mniej i kobiety nie musza po pare
razy wedrowa¢ do ginekologa. Za
darmo wykonaja pani tez cytologig,
jesli wezesniejsza robila pani prywat-
nie (informacji o tym wyniku nie ma
w SIMP-ie).

Powiedzmy tez o prywatnych gabine-
tach. Znam gabinet, gdzie pani doktor
pobiera wymaz i pod mikroskopem,
ktéry znajduje sie w tym samym gabi-
necie, oglada pobrany material. Po
kilku minutach slysze, ze wszystko
jest w porzadku. To wystarczy? Moge
by¢ spokojna o swoje zdrowie? Czy to
w ogoéle jest cytologia? Wiem, ze tak
sie to w tym gabinecie nazywa. Za taka
ustuge place.

- Do przeprowadzania badan wyma-
z6w potrzebna jest specjalistyczna
wiedza. Analiza mikroskopowa jest
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Prof. Wenancjusz Domagata

domena patomorfologéw, a nie gine-
kologéw. Pewno$¢ co do wlasciwej,
profesjonalnej oceny wymazu jest tylko
wtedy, gdy cytologia jest wykonywana
w zakladzie posiadajacym licencje
Polskiego Towarzystwa Patologéw na
wykonywanie badan cytologicznych
szyjki macicy. Licencje taka otrzymuja
zaklady, ktére zgodnie z rekomen-
dacjami WHO i ekspertéw europej-
skich oceniaja co najmniej 15 tysigcy
badanii rocznie. A jeden cytotechnik,
ktéry oglada te preparaty, powinien
oceni¢ ich przynajmniej 7 tysiecy rocz-
nie, by mie¢ doswiadczenie. Zaktad
Patomorfologii PUM taka licencj¢ po-



siada. W naszym Zakladzie oceniamy
kilkadziesiat tysigcy badan rocznie.
Kazdy przypadek zmiany przedra-
kowej lub raka, a takich jest kilkaset
rocznie, jest ogladany przez 10 cy-
totechnikéw, ktérzy tym sposobem
poglebiaja swoje doSwiadczenie. Jesli
kto§ w ciagu roku zobaczy kilkaset ta-
kich przypadkéw, to co$ umie. A jezeli
kto§ w ciagu roku widzi jeden lub dwa
takie przypadki, to nie ma on zadnego
dos$wiadczenia. Albo tak niewielkie,
ze efekty sa takie, jak widzimy potem
w statystyce zachorowalnosci i umie-
ralnosci na tego raka w Polsce.
W  naszym Zakladzie cytotechnicy

przez 5 godzin dziennie nie robig nic
innego, tylko oceniaja rozmazy pod
mikroskopem.

Dlugo trwa takie badanie?

— Réznie. Ale w ciagu tych pigciu godzin
cytotechnik jest w stanie obejrze¢ od
50 do 70 preparatéw. Zalezy to od jego
doswiadczenia. Jednak nie moze oceniaé
wigcej, bo wtedy zacznie si¢ mylic.

Nie ma na $wiecie pracowni, ktéra
nie mialaby falszywie ujemnych
wynikéw. Bledu ludzkiego nie da si¢
wyeliminowaé. My staramy si¢ go
minimalizowa¢ w taki sposéb, ze 10
procent preparatéw, ktére zostaly
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uznane za ujemne, oglada jeszcze
wyrywkowo doswiadczony cytotech-
nik, ktéry pracuje ponad 20 lat. Bierze
10 procent z nich i oglada. Nastgpne
10 procent ocenia ponownie druga
réwnie doswiadczona osoba. Tak to sie
robi na $wiecie.

Czy wynik cytologii bedzie dla kobie-
ty zrozumialy?

—Tak. Jest w nim napisane, czy rozmaz
jest dobrej jakosci, czy tez nie nadaje
si¢ do oceny. W tym drugim przypad-
ku nie musi to oznaczad, ze lekarz nie
umie pobra¢ wymazu dobrej jakosci.
Sa sytuacje, kiedy jest to po prostu

nosci od zmian, jakie stwierdzimy
w rozmazie cytologicznym, moze by¢
potrzebne pobranie wycinka do badan
histopatologicznych. Jesli jest to zmia-
na przedrakowa matego stopnia, to mo-
zna ja obserwowad, robiac kontrolne
badania cytologiczne. Nie kazda zmia-
na przedrakowa koriczy si¢ rakiem.
Cz¢s¢ z nich tak. Cz¢s¢ nie. U jednych
kobiet przez dziesi¢¢ lat stan przed-
rakowy si¢ nie zmienia, u innych tyl-
ko przez trzy lata. Jesli s3 to zmiany
duzego stopnia, to pobiera si¢ wycinki;
jesli rozpoznanie cytologiczne zostaje
potwierdzone, robi si¢ tzw. konizacje.
To troch¢ podobnie jak z wirusem HPV.

Substancje rakotworcze zawarte w dymie papierosowym, ktére

przedostaja sie do krwi, mozna stwierdzic¢ w sluzie szyjki macicy.

prof. Wenancjusz Domagata

niemozliwe. Na wyniku jest zawsze
napisane stownie, czy sa komorki zmian
przedrakowych lub raka. Wszystko
pelnymi wyrazami. Kazda kobieta taki
wynik zrozumie.

Czy kobieta powinna sie¢ wybra¢ na
badania cytologiczne w jakim$ kon-
kretnym czasie?

— Nie przed miesiaczka ani zaraz po.
Najlepiej migdzy dziesiatym a dwu-
dziestym dniem cyklu miesiaczkowego.
Chodszi o to, by nie byto krwinek czer-
wonych, ktére moga zastoni¢ zmie-
nione komorki.

Dostaje wynik, na ktérym jest
napisane, ze mam stan przedrakowy.
Co dalej? Co mam z tym zrobié?

— Zapyta¢ ginekologa, ktéry pobral
wymaz, a on pokieruje dalej. W zalez-
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Nie kazda kobieta, ktéra go ma, bedzie
miala raka szyjki macicy. 70-80 pro-
cent kobiet bedzie w ciagu swojego
zycia zarazonych wirusem HPV, ale
u wigkszosci z nich nigdy nie bedzie
raka. W wigkszosci ten wirus jest ni-
szczony przez uklad immunologiczny
i nic si¢ nie dzieje. Ale u niektérych
wywola raka. Podobnie jest tutaj. Tylko
u pewnego odsetka kobiet ze zmian
przedrakowych bedzie rak. Ale im
zmiana przedrakowa jest bardziej
zaawansowana, tym wigksze prawdo-
podobienstwo powstania raka.

Wiasnie. Nie lepiej cos zrobié, by mieé¢
spokéj? A nie obserwowac, czekaé, zy¢
jakby sie mialo w Srodku tykajaca
bombe?

— Trzeba mie¢ zaufanie do ginekologa.
On powinien wiedzie¢, kiedy mozna



obserwowac i jakie kontrolne badania
robi¢, a kiedy trzeba robi¢ kolposkopi¢
czy badanie histopatologiczne.

Wspomnial Pan, ze czasem trzeba
dziesieciu lat na rozwiniecie sie raka,
a niekiedy wystarcza trzy lata. Co
wplywa na szybko$¢ rozwoju raka?

- S3 czynniki ryzyka. Pierwszym z nich
jest wirus HPV wysokiego ryzyka.
Potem sa czynniki przygotowujace
grunt. Do nich nalezy przede wszy-
stkim palenie papieroséw. To moze
si¢ wydawac dziwne, bo gdzie macica,
a gdzie papierosy. Ale substancje ra-
kotwércze zawarte w dymie papiero-

jest tez w przypadku mezczyzny, ktéry
miat kontakt z trzema kobietami,
ale ryzyko jest mniejsze. U zakonnic
rak szyjki macicy prawie w ogéle nie
wystepuje, bo one nie sa zakazone
wirusem HPV. Wirus HPV jest dla-
tego niebezpieczny, bo uniesmiertelnia
komorki. Komérka, ktéra po jakim§
czasie powinna umrzeé, nie umiera.
Wobec tego zyje dluzej i jest ekspo-
nowana na te inne czynniki, ktére
moga doprowadzi¢ do nowotworu.

Co wiec robi¢? Nie palic? Wstrze-
miezliwo$¢ czy przynajmniej rozwaga
w kontaktach seksualnych?

Palacz przypomina inwestora gietdowego, ktory inwestuje

w firme, o ktérej wiadomo, ze na pewno zbankrutuje.

sowym, ktére przedostaja si¢ do krwi,
mozna stwierdzi¢ w §luzie szyjki ma-
cicy. Do czynnikéw ryzyka nalezy tez
pigutka antykoncepcyjna, lokalna im-
munologiczna odpornos$é, ktérej nikt
nie umie oceni¢, inne przewlekte stany
zapalne narzadu rodnego, choroby
weneryczne. W ogdle wczesna inicjacja
seksualna jest takim czynnikiem ry-
zyka. To znaczy: im kto$§ wczesniej za-
czyna kontakty seksualne, tym ryzyko
zachorowania na raka szyjki macicy
jest wigksze. Najwigkszym czynnikiem
ryzyka jest partner, ktéry ma kontakty
seksualne z bardzo wieloma kobieta-
mi. Jak chlopak si¢ podoba, to bardzo
picknie. Tylko trzeba sobie zdawac
sprawe, ze jesli jest to chlopak, ktory
miat kontakty z kilkunastoma dziew-
czynami, to zebrane od nich wirusy
moze nam przekazaé. Oczywiscie tak

prof. Wenancjusz Domagata

— Rozsadek si¢ przyda. No i badania
cytologiczne! Przede wszystkim nie
nalezy pali¢, bo palenie tytoniu ma
tez zwigzek z rakiem pluca, nerki,
pecherza moczowego, zotadka i jeszcze
kilkoma innymi rakami.

Z paleniem jest tez taka sprawa, ze
coraz wigcej kobiet umiera na raka
ptuc. Liczba zgonéw z powodu raka
pluc zbliza si¢ juz do tej z powodu
raka piersi. Moim zdaniem, ktos, kto
pali papierosy, przypomina inwestora
gieldowego, ktéry inwestuje w firme,
o ktérej wiadomo, ze na pewno zban-
krutuje. Kobieta, ktéra robi sobie
cytologi¢ i mammografi¢, a réwno-
cze$nie pali papierosy, to jakby
ciagneta sznur w jedna i druga strone.

Tabletki antykoncepcyjne a rak szyjki
macicy. Jaki tutaj jest zwiazek?
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— Nablonek reaguje na zmiany hor-
monalne. W rozmazie cytologicznym
mozna stwierdzi¢, w ktérej fazie cyklu
miesi¢cznego jest kobieta. Zaburzenie
réwnowagi hormonalnej moze przy-
gotowa¢ grunt pod rozwdéj raka. Kar-
cynogeneza (powstawanie nowotworu)
to nie jest jednoetapowy proces. Jest
wiele czynnikéw, ktére wplywaja na
powstawanie raka.

Jakie sa szanse wyleczenia nowotwo-
ru, jesli juz go stwierdzimy?

- Im zmiana jest bardziej zaawansowa-
na, tymszanse naprzezyciesagorsze. Bo
nowotwoér ros$nie we wszystkie strony.
Wobec tego moga by¢ nacieki do drég
moczowych, moga powstaé przerzuty
do innych narzadéw. Im wczesniej si¢
rozpozna zmiany przedrakowe, tym
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lepiej. A do tego wystarczy systema-
tycznie wykonywana cytologia.

Sa szanse, ze w ogéle zapomnimy, ze
jest taki nowotwor?

— Sg teraz szczepionki przeciwko HPV
16, 18. Ale z nimi nie jest taka sprawa
prosta, bo to nie jest szczepionka prze-
ciwko nowotworowi, ale przeciwko
dwoém wirusom HPYV, ktére wystepuja
w okoto 70 procentach rakéw szyjki
macicy. A wiruséw, ktére wywotuja tego
raka, jest wiecej. Wigc nawet jak si¢ za-
szczepi przeciwko 161 18, to nie wiado-
mo, co z pozostatymi. Nikt dzi§ nie wie,
czy to bedzie jaka$ krzyzowa opornosc.
Poza tym, aby szczepienie faktycznie za-
bezpieczalo przed wirusem, powinny
si¢ mu podda¢ dziewczynki, ktére
jeszcze nie mialy kontaktéw seksual-



nych. Jesli chodzi o szczepienie kobiet,
ktére juz kontakty miaty, zdania sa po-
dzielone. Ja uwazam, Ze to si¢ mija z ce-
lem. Szczepionka jest droga (kosztuje
okoto 1500 zl). Cytologia — zaledwie
kilkadziesiat zt. Skutecznosci tej szcze-
pionki, to znaczy jak dlugo ona dziala,
jeszcze dokladnie nie znamy. To si¢ wy-
jas$ni w ciagu najblizszych lat. Dzi$ wie-
my, ze zaszczepiona dziewczynka nie
zarazi si¢ wirusem HPV w ciagu 6 lat.

By¢ moze w ciagu kilku-kilkunastu lat
powstana szczepionki terapeutyczne,
by leczy¢ ten nowotwor. Dzi§ mamy
bardzo agresywne leczenie raka — ra-
dioterapia, chemioterapia, ktéra czgsto
dziata toksycznie na organizm. Postep
w leczeniu zmierza jednak do tego, by
pacjent zyl z ,,oswojonym” nowotwo-
rem. Nie bedzie tak jak teraz. Tylko to

wymaga jeszcze troche czasu. I potem
historycy beda si¢ dziwi¢, ze w ogoble sto-
sowano tak agresywne metody leczenia.
Rak szyjki macicy to jest jedyny
nowotwoér, ktéry mozna rozpoznaé
w stanie przedrakowym i na tym eta-
pie go wyleczy¢ w stu procentach.
Mozna by tez wczesnie rozpoznaé
raka phuca, ale to jest niewykonalne
w sensie finansowym, praktycznym.
W ptucach rozpoznaje si¢ komorki
rakowe, kiedy juz sa. A tu, w szyjce
macicy, moze by¢ jeszcze wykryty
stan przedrakowy. To jest ta szansa.
Sa pieniadze na takie badania.
Lekarze czekaja. Tylko kobiety po-
winny przyj§¢ na badanie cytolo-
giczne! Bo jak na razie to kobiety deka-
gramy w biodrach §ledza, a nie wiedza,
na czym siedza.
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