

















Cichy zabojca nie czeka w kolejce 93

Wa ne jest do wiadczenie zespo u wykonuj cego badania, po- Ubocznym efektem chemioterapii jest cz sto utrata w 0S6w.
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odpowiedniego leczenia

Rehabilitacja po walce z rakiem zapewnia powrét do formy.
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etapie mozliwe jest radykalne leczenie chirurgiczne.

Jezeli jednak nowotwor jest bardzo zaawansowany i leczenie
chirurgicznie nie moze by¢ zastosowane lub nie przyniesie
zadnych efektéw, wtedy chemioterapia moze przedtuzyc
pacjentce zycie.

Oproécz chirurgii i chemioterapii do podstawowych metod w
leczeniu nowotworéw ztosliwych nalezy réwniez radioterapia.
W niektérych przypadkach moze to by¢ bardzo istotny ele-
ment leczenia. Czesciej jednak jest tagczona z chemioterapia i
leczeniem chirurgicznym w terapii skojarzonej. Podobnie jak
inne sposoby leczenia, radioterapia ma rézne oblicza. Jednym
znich jest napromienianie z tzw. pél zewnetrznych, nazywane
teleradioterapia. Zrédfo promieniowania jest oddalonei odpo-
wiednio ustawione. Druga metoda - brachyterapia- polega na
umieszczeniu zrodta promieniotwdrczego w samym nowotworze
lub w jego okolicy. Istnieje rowniez bardziej wysublimowana
radioterapia, tzw. radioembolizacja, czyli optaszczenie mikro-
czasteczekizopem i podanie ich do naczynia, ktére zaopatruje
guz nowotworowy. Uwalniane w ten sposéb promieniowanie
zabija komorki rakowe.

Radioterapia podobnie, jak chemioterapia, moze by¢ stosowana
zaréwno przed leczeniem chirurgicznym, jaki po nim.Czasem
bywa jedyna mozliwg metoda leczenia.

W Operacje

Leczenie operacyjne jest uzaleznione od stopnia zaawansowania
nowotworu. Jesli guz zostat rozpoznany stosunkowo wczesnie,
mozliwa jest operacja oszczedzajaca, inaczej lumpektomia.
Jest to zabieg, ktéry pozwala na usuniecie samego guza oraz
niewielkiego fragmentu tkanki otaczajacej. Skutki tej operacji
s3 mato widoczne, zwtaszcza u kobiet z wiekszym biustem.
Po takiej operacji pacjentki maja zachowana swoja naturalng
piers. Niestety, by operacja ta byta skuteczna z onkologicznego
punktu widzenia, guz w piersi nie moze by¢ wiekszy niz3 cmi
nie moze miec przerzutéw do weztéw chtonnych. Po wycieciu
guza zwykle stosuje sie chemioterapie lub radioterapie, aby
uchronic¢ pacjentke przed wznowa nowotworu.
Mastektomia jest najczestszym zabiegiem operacyjnym u pa-
cjentek z nowotworem piersi. Jest wykonywana u okoto 80%
chorych kobiet. Polega na catkowitym usunieciu piersi. Operacja
wigze sie czesto z usunieciem takze weztéw chtonnych okolicy
pachowej - limfadenektomia.

Obecnie w pewnych przypadkach mozna wykonac jednocze-
sna rekonstrukcje piersi. Czasami mozna jg odtozy¢ w czasie i
przprowadzi¢ po zakoriczeniu leczenia uzupetniajacego.

B Rekonstrukcja piersi

Wykonanie rekonstrukgji piersi ma dla wielu kobiet duze znacze-
nie, poprawia ich samopoczucie i zwieksza komfort psychiczny.
Kazda pacjentka, ktdrej usunieto pier$ podczas mastektomii,
moze miec jg odbudowana. Czasami watpliwosci budzi uzyskanie
efektu estetycznego. Panie zastanawiajg sie, czy nowe piersi
beda odpowiadaty ich oczekiwaniom. To jednak nie zmienia
faktu, ze wszystkie kobiety po mastektomii maja prawo do
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rekonstrukgji piersi i powinny zosta¢ o tym poinformowane
przez lekarza prowadzacego.

Odbudowe piersimozna wykona¢ stosujac dwie metody. Pierw-
sza z nich wigze sie zwykorzystaniem réznego rodzaju endo-
protez. Druga metoda to uzycie tkanek witasnych -najczesciej sg
to ptaty skérno-miesniowe przenoszone z podbrzusza, wrazz
czescig miesnia prostego brzucha. Wybér metody rekonstrukgji
piersi ustalane jest indywidualnie z kazda pacjentka.

B Peruki

Uboczny efekt chemioterapii u 0séb z chorobami nowotwo-
rowymi to czesto catkowita utrata wtoséw, co bywa przyczyng
dodatkowych streséw. Na szczescie istniejg specjalistyczne
perukarnie, w ktérych powstaja peruki perfekcyjnie zastepu-
jace naturalne wtosy. Zakup peruki jest dofinansowany przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Wykaz miejsc, w ktérych mozna ja
zamowi¢, zatgczany jest do zlecenia nazaopatrzenie w wyroby
medyczne, potwierdzanego w oddziale NFZ. Zlecenie na peruke
wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.

B Powrdt do formy

Powr6t do formy po walce z rakiem jest niezwykle istotny. Pa-
cjentki, bezwzgledu na to, jakie leczenie chirurgiczne maja za
sobg, powinny przez kilka miesiecy sie rehabilitowac. Moga
to robi¢ na kilka sposobéw: poprzez masaze, samodzielne
¢wiczenia w domu, zajecia rehabilitacyjne, ale takze poprzez
uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych polegajacych na
aktywnej rehabilitacji potaczonejz elementami wypoczynku.
Kobiety po mastektomii uzyskuja tez duze wsparcie w organiza-
cjach propacjenckich, klubach i stowarzyszeniach ,Amazonek”.
Celem ich dziatania jest wsparcie, ogdlne polepszenie formy,
poprawa sprawnosci fizycznej i psychicznej.

Celina Wojda
Fot. Sebastian Wotosz
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Zachodniopomorski Oddziat NFZ Obstuga spraw przez pracownikow OW,
zaprasza w dni robocze w godzinach pracy urzedu

Zapraszamy w dni robocze 91 425 11 50 Ubezpieczenie w NFZ, EKUZ, ZIP;
e-mail: ekuz@nfz-szczecin.pl

Szczecin, Koszalin

poniedziatek — wtorek, godz. 8-16

sroda, godz. 8-18

czwartek - pigtek, godz. 8-16 91425 11 52 Potwierdzanie zleceh na wyroby medyczne;
e-mail: przedmioty@nfz-szczecin.pl

91 425 11 51 Leczenie uzdrowiskowe;
e-mail: uzdrowiska@nfz-szczecin.pl

Pyrzyce
Poniedziatek, godz. 8-16 91 425 10 50 Skargi i wnioski;
wtorek - piatek, godz. 7-15 e-mail: skargi.wnioski@nfz-szczecin.pl

. 91 425 10 13 Formularze oraz sprawy w ramach UE i EFTA
Catodobowa Infolinia

801 00 22 72 - dla telefonéw stacjonarnych 91 425 11 34 Recepty refundowane; bezptatne leki
9188199 72 - dla telefonéw komérkowych dla senioréw 75+

+48 91 881 99 72 - dla polaczen z zagranicy
koszt - jak za potaczenie lokalne, wedtug cennika
danego operatora

91 425 11 85 Dyrektywa transgraniczna, zasady;
e-mail: dyrektywa-pytania@nfz-szczecin.pl

91 425 10 99 Recepty transgraniczne;
e-mail:dyrektywa-leki@nfz-szczecin.pl

91425 11 91 Zwrot kosztéw leczenia za granica,
e-mail: dyrektywa-zwrot@nfz-szczecin.pl

91 425 11 84 Sprawy ewidencji ubezpieczonych
91 425 11 37 Sprawy postepowan administracyjnych

Szczecin, ZOW NFZ Pyrzyce, punkt obstugi ZOW NFZ
71-470 Szczecin, ul. Arkonska 45 74-200 Pyrzyce, ul. Lipianska 4
tel. 801 00 22 72 - dla tel. stacjonarnych, tel. 91 391 17 00, 91 397 18 39, faks 91 395 02 59,
9188199 72 - dla tel. komoérkowych i zza granicy; e-mail: poupyrzyce@nfz-szczecin.pl
faks 91425 11 88
e-mail: sekretariat@nfz-szczecin.pl Konto bankowe

Zachodniopomorskiego Oddziatu NFZ
Koszalin, delegatura ZOW NFZ Bank Gospodarstwa Krajowego O/Szczecin
75-820 Koszalin, ul. Konstytucji 3 Maja 7 nr konta 10 1130 1176 0022 2011 5520 0001

tel. 94 346 52 27; 94 346 52 28; faks 94 341 54 22,
e-mail: koszalin@nfz-szczecin.pl

Bezptatna infolinia

800804 016

Gdzie sie leczy¢, kolejka medyczna. Czynna w dni powszednie, pon.- pt., godz. 8.00 -16.00, sroda 8.00-18.00.

www.nfz-szczecin.pl



