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Wa�ne jest do�wiadczenie zespo�u wykonuj�cego badania, po-
niewa� od tego zale�y w�a�ciwa diagnoza i wczesne rozpocz�cie 
odpowiedniego leczenia

Cichy zabójca nie czeka w kolejce

Ubocznym efektem chemioterapii jest cz�sto utrata w�osów. 
Dzi�ki perukom t� strat� mo�na cho� w cz��ci zrekompensowa�.  

Pracownia leków cytostatycznych.  Tutaj przygotowywane s� leki dla pacjentów chorych na nowotwory.   

Rehabilitacja po walce z rakiem zapewnia powrót do formy.    



Jak i gdzie się leczyć?

Jak i gdzie się leczyć?94

etapie możliwe jest radykalne leczenie chirurgiczne.
Jeżeli jednak nowotwór jest bardzo zaawansowany i leczenie 
chirurgicznie nie może być zastosowane lub nie przyniesie 
żadnych efektów, wtedy chemioterapia może przedłużyć 
pacjentce życie. 
Oprócz chirurgii i chemioterapii do podstawowych metod w 
leczeniu nowotworów złośliwych należy również radioterapia. 
W niektórych przypadkach może to być bardzo istotny ele-
ment leczenia. Częściej jednak jest łączona z chemioterapią i 
leczeniem chirurgicznym w terapii skojarzonej. Podobnie jak 
inne sposoby leczenia, radioterapia ma różne oblicza. Jednym 
z nich jest napromienianie z tzw. pól zewnętrznych, nazywane 
teleradioterapią. Źródło promieniowania jest oddalone i odpo-
wiednio ustawione. Druga metoda – brachyterapia- polega na 
umieszczeniu źródła promieniotwórczego w samym nowotworze 
lub w jego okolicy. Istnieje również bardziej wysublimowana 
radioterapia, tzw. radioembolizacja, czyli opłaszczenie mikro-
cząsteczek izopem i podanie ich do naczynia, które zaopatruje 
guz nowotworowy. Uwalniane w ten sposób promieniowanie 
zabija komórki rakowe.
Radioterapia podobnie, jak chemioterapia, może być stosowana 
zarówno przed leczeniem chirurgicznym, jak i po nim. Czasem 
bywa jedyną możliwą metodą leczenia. 

�� Operacje
Leczenie operacyjne jest uzależnione od stopnia zaawansowania 
nowotworu. Jeśli guz został rozpoznany stosunkowo wcześnie, 
możliwa jest operacja oszczędzająca, inaczej lumpektomia. 
Jest to zabieg, który pozwala na usunięcie samego guza oraz 
niewielkiego fragmentu tkanki otaczającej. Skutki tej operacji 
są mało widoczne, zwłaszcza u kobiet z większym biustem. 
Po takiej operacji pacjentki mają zachowaną swoja naturalną 
pierś. Niestety, by operacja ta była skuteczna z onkologicznego 
punktu widzenia, guz w piersi nie może być większy niż 3 cm i 
nie może mieć przerzutów do węzłów chłonnych. Po wycięciu 
guza zwykle stosuje się chemioterapię lub radioterapię, aby 
uchronić pacjentkę przed wznową nowotworu.
Mastektomia jest najczęstszym zabiegiem operacyjnym u pa-
cjentek z nowotworem piersi. Jest wykonywana u około 80% 
chorych kobiet. Polega na całkowitym usunięciu piersi. Operacja 
wiąże się często z usunięciem także węzłów chłonnych okolicy 
pachowej – limfadenektomią. 
Obecnie w pewnych przypadkach można wykonać jednocze-
sną rekonstrukcję piersi. Czasami można ją odłożyć w czasie i 
przprowadzić po zakończeniu leczenia uzupełniającego. 

�� Rekonstrukcja piersi
Wykonanie rekonstrukcji piersi ma dla wielu kobiet duże znacze-
nie, poprawia ich samopoczucie i zwiększa komfort psychiczny. 
Każda pacjentka, której usunięto pierś podczas mastektomii, 
może mieć ją odbudowaną. Czasami wątpliwości budzi uzyskanie 
efektu estetycznego. Panie zastanawiają się, czy nowe piersi 
będą odpowiadały ich oczekiwaniom. To jednak nie zmienia 
faktu, że wszystkie kobiety po mastektomii mają prawo do 

rekonstrukcji piersi i powinny zostać o tym poinformowane 
przez lekarza prowadzącego. 
Odbudowę piersi można wykonać stosując dwie metody. Pierw-
sza z nich wiąże się z wykorzystaniem różnego rodzaju endo-
protez. Druga metoda to użycie tkanek własnych -najczęściej są 
to płaty skórno-mięśniowe przenoszone z podbrzusza, wraz z 
częścią mięśnia prostego brzucha. Wybór metody rekonstrukcji 
piersi ustalane jest indywidualnie z każdą pacjentką.  

��  Peruki
Uboczny efekt chemioterapii u osób z chorobami nowotwo-
rowymi to często całkowita utrata włosów, co bywa przyczyną 
dodatkowych stresów. Na szczęście istnieją specjalistyczne 
perukarnie, w których powstają peruki perfekcyjnie zastępu-
jące naturalne włosy. Zakup peruki jest dofinansowany przez 
Narodowy Fundusz Zdrowia. Wykaz miejsc, w których można ją 
zamówić, załączany jest do zlecenia na zaopatrzenie w wyroby 
medyczne, potwierdzanego w oddziale NFZ. Zlecenie na perukę 
wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.
 

�� Powrót do formy
Powrót do formy po walce z rakiem jest niezwykle istotny. Pa-
cjentki, bez względu na to, jakie leczenie chirurgiczne mają za 
sobą, powinny przez kilka miesięcy się rehabilitować. Mogą 
to robić na kilka sposobów: poprzez masaże, samodzielne 
ćwiczenia w domu, zajęcia rehabilitacyjne, ale także poprzez 
uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych polegających na 
aktywnej rehabilitacji połączonej z elementami wypoczynku. 
Kobiety po mastektomii uzyskują też duże wsparcie w organiza-
cjach propacjenckich, klubach i stowarzyszeniach „Amazonek”. 
Celem ich działania jest wsparcie, ogólne polepszenie formy, 
poprawa sprawności fizycznej i psychicznej.

Celina Wojda
Fot. Sebastian Wołosz

Artykuł pochodzi z broszury „Historie prawdziwe o walce z chorobą, 
opowiedziane przez pacjentów i lekarzy”. Wydawca: Zachodniopomorski 
Oddział Wojewódzki NFZ, Szczecin 2015
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zaprasza w dni robocze 

Zapraszamy w dni robocze

Szczecin, Koszalin
poniedziałek – wtorek, godz. 8-16
środa, godz. 8-18
czwartek – piątek, godz. 8-16

Pyrzyce 
Poniedziałek, godz. 8-16 
wtorek – piątek, godz. 7-15

Całodobowa Infolinia
801 00 22 72 - dla telefonów stacjonarnych
91 881 99 72 - dla telefonów komórkowych
+48  91 881 99 72 - dla połączeń z zagranicy
koszt - jak za połączenie lokalne, według cennika 
danego operatora

Obsługa spraw przez pracowników OW,  
w godzinach pracy urzędu

91 425 11 50 Ubezpieczenie w NFZ, EKUZ, ZIP;  
e-mail: ekuz@nfz-szczecin.pl

91 425 11 51 Leczenie uzdrowiskowe;  
e-mail: uzdrowiska@nfz-szczecin.pl 

91 425 11 52 Potwierdzanie zleceń na wyroby medyczne; 
e-mail: przedmioty@nfz-szczecin.pl

91 425 10 50 Skargi i wnioski;  
e-mail: skargi.wnioski@nfz-szczecin.pl          

91 425 10 13 Formularze oraz sprawy w ramach UE i EFTA

91 425 11 34 Recepty refundowane;  bezpłatne leki  
dla seniorów 75+

91 425 11 85 Dyrektywa transgraniczna, zasady;  
e-mail: dyrektywa-pytania@nfz-szczecin.pl

91 425 10 99 Recepty transgraniczne;  
e-mail:dyrektywa-leki@nfz-szczecin.pl

91 425 11 91 Zwrot kosztów leczenia za granicą,  
e-mail: dyrektywa-zwrot@nfz-szczecin.pl

91 425 11 84 Sprawy ewidencji ubezpieczonych  

91 425 11 37 Sprawy postępowań administracyjnych

Szczecin, ZOW NFZ
71-470 Szczecin, ul. Arkońska 45
tel. 801 00 22 72 - dla tel. stacjonarnych, 
91 881 99 72 - dla tel. komórkowych i zza granicy; 
faks 91 425 11 88
e-mail: sekretariat@nfz-szczecin.pl

Koszalin, delegatura ZOW NFZ
75-820 Koszalin, ul. Konstytucji 3 Maja 7
tel. 94 346 52 27; 94 346 52 28; faks 94 341 54 22, 
e-mail: koszalin@nfz-szczecin.pl

Pyrzyce, punkt obsługi ZOW NFZ
74-200 Pyrzyce, ul. Lipiańska 4  
tel. 91 391 17 00, 91 397 18 39, faks 91 395 02 59, 
e-mail: poupyrzyce@nfz-szczecin.pl

Konto bankowe  
Zachodniopomorskiego Oddziału NFZ
Bank Gospodarstwa Krajowego O/Szczecin
nr konta 10 1130 1176 0022 2011 5520 0001

Bezpłatna infolinia 
800 804 016 

Gdzie się leczyć, kolejka medyczna. Czynna w dni powszednie, pon.- pt., godz. 8.00 -16.00, środa 8.00-18.00.


