Sobota: dzien dla zdrowia

® Bezptatne konsultacje z zakresu profilaktyki
chorob nowotworowych, porady specjalistow

Aia/Zdrows
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W najhiizszy sobote, 4 lutego,
w ramach Swiatowego Dnia
Walki z Rakiem, mieszkaficy
Koszalina | okolic beda mogli

bezp!atmzpondz!sagonknlu—

przez
l"o!slmakqasklaowam jest za-
rdwno do aséb chorych na no-
wotwory, ich rodzin, bliskich
k| wszystkich, kréezy chea
poszerryt swoly wiedze na te-
mat tef choroby. Pacjenci beds
mogli tak2e skonsultowac sie
z lekarzem | uzyskad informa-
cfe, jak powinni postepow.}é

Gdzie, kiedy?
Bezplatne konsultache zostang
przeprowadzone w sobote
w godzinach 8-13w Miedzyna-
rodowym Centrum Oukologhi
Affidea przy ul Tytusa
Chatublfiskiego 7 w Koszalinie
(Szpital Wolewddzki).
Dodyspozycli mieszianoiw
bedy lekarze oraz plelegniarkd

z Migdzyramdowego Centrum
Onkologii Affidea w Koszalinie.
Odpowiedzy onl ma wsaystkie
pytania, dotyczyce zapobiega-
nia, ale te2 diagnostyki | lecze-
nia nowotworow, Bedale mo2-
a porozmawiad o temat glise-
kologit onkologicane) | radiote-
rapil. Zainteresowant beda mo-
ghi réwnie2 zwiedzi¢ ofrodek
radioterapll | wysthuchad wykda-
du na temat profilaktyki nowo-
tworowe|.

Pytaniai konsultacje

-W profilaktyce raka duge zna-
czenbe ma wiasciwa dista, ak-
tywnos¢ fizyczna | odpowied-
ni tryb 2ycia. Nie bez znaczenia
pozostalg jednak badanta pro-
filakryczne, ktdre pomagajy
wezednied wykry€ raka, a tym
samym zwigksay¢ szanse
na wyleczenie - tlumaczy doc.
dr hab. n. med. Ewa Zibtkow-

® 4 lutego, w ramach Swiatowego Dnia Walki
z Rakiem, chetni moga porozmawiac z onkologiem

ska specjalista radioteraph on-
kologiczne| | lderownik MCO
Affidea w Koszalinks. - Obecrie
byt wiede ocsdbodwieka decy-
zje o wykonaniu kontyoinych
badan czy chochy konsultaci
z lekarzem swojego stanu 2deo-
wid. W najblizszg sobote kazda
osoba bedaie mogha skorzystad

2 bezplatne| wizyty u lekarzy
onkologdw | uzyskad odpowie-
izl na nurtujace j3 pytanka. So-
bota to dzéen wolny od pracy,
ale to mie dzieh wolny od 2dio-
wia, dlatego serdecznie 2pra-
szamy wszystkich mieszknf-
obw Koszalina | okolic do dba-
12la 0 2drowie - dodaje.

Mb«qm@lmmzﬁmﬂtww&rﬂannﬂ poznal
¢ wykladu na temat profilaktyki nowotworowej

Wainasamokontrola

Podezas kansultacji panie bedy
moegly praypoonied soble albo
dowledzied sig, jak wiasciwie
wykonad profilaktycme bada-
nie plersl. Rak plersl to jedna
7 najczedcie) wystepujycych
chordb nowotworowych. Jego
rozpoznanie stanowl 25 proc.

wszystiich diagnoz onkolo-
giernych w Polsce. Szacuje sée,
2 mogiiwe byloby uratowande
co najmnie) 2. 5tys. kobiet rocz-

nle, gdyby diagnoza postawso-
na rostala wezednie|. WezeSnle
wykryty rak jest bowtem wyle-
czalny, dlatego rak waine jest
regulame samobadanks plersi,
Affides regulamie angazuje sie
winicjatywy spolecane, wkié-
rych podiredla sie role profilak-
tyld przeciwnowotworowe|
I podejmuje dzialania eduka-
cyjne. W Swiatowym Drilu Wal-
Id 2 Rakiem opeocz organizacyi
whiakych sobét™ w trzech ofrod-
kach radloterapli, dodatkowo

3 wspieu Polskie Amazonki.

{ razem z Am )

E i bila yekord Guinnesss
E w... samobadaniu plersi oraz
 zinagurowala nketypows ak-

cfe spolecang Zyclowy prze-
pis”. Jef celem jest budowarde
Swiadomosdl, 2e wykomane sa-
modziednie badanie plersi mo-
2e unatowad 2ycte. Akcja ta
spotkata sie z wrnankem dudef
gupy miodziezy 2 Hooghkongu,
ktbea przybiyla do Polskd 2 oka-
zji Swiatowych Dnl Miodziezy
luczestniczyla w warszatach
z samobadania plersi. @
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